
　①“夢”プロジェクト教育研修合宿
日　　程：２０１８年３月２４日（土）〜２７日（火）〔３泊４日〕
場　　所：長野県南佐久郡南牧村野辺山

（宿泊先）　　帝産ロッジ
（練習会場）　南牧村社会体育館
→現地集合・現地解散を原則とします
（関東近郊の方は、自己負担ですが貸切バスを手配予定です）

費　　用：選手　25,000円、保護者・指導者等　25,000円（3泊食付）
但し、交通費はすべて自己負担とします。

募集人員：選手　50名程度
対  象 者：小学校5年生～中学校３年生の男女
教育研修合宿の基本日程（予定）

月日 曜日 朝食 午前 昼食 午後 夕食 夜間

3月24日 土 - -
12:00

集合・受付

13:00～
開講式
14:30～
17;00

基礎技能練

18:30～
20:00

ストレッチ講習
会

3月25日 日
7:00～

散歩・体操

9:00～12:00
ドリル

基礎技能練
習

12:00～
13:30

昼食・休憩
（講義）

13:30～
17:00

応用練習
ゲーム

18:30～

20:00
ストレッチとボ
ディーケア

講習会

3月26日 月
7:00～

散歩・体操

9:00～12:00
ドリル

基礎技能練

12:00～
13:30

昼食・休憩

13:30～
17:00

応用練習
18:30～

20:00
グループワーク

3月27日 火
7:00～

散歩・体操

9:00～12:00
応用練習
ゲーム

12:00～
13:00
昼食

13:00～
閉講式
解散

〖開講式〗 自己紹介、合宿参加に向けたけ個人計画、日本代表になるための心得　等
〖27,28日の昼食時〗ルール説明、レフリーについて、個人練習等
〖閉講式〗 合宿を終わった感想、これからの心構え　等

５. 応募方法

＊今回は、応募をした時点で参加となります。事務局からの参加有無の連絡はありません。

６．その他
・申込後のキャンセルにつきましては原則できません。やむを得ない場合については、参加費の一部納入を
　お願いする場合があります。

2017年度 フロアボール ”夢”プロジェクト
第5回合宿　実施要項

☆参加を希望者する方は、添付されている応募用紙に記入のうえ各連盟（協会）を申込下さい。
◇各地方連盟は参加者を集約して申込用紙と指定振込用紙で日本連盟入金ください、
　 申込用紙と後日振込の写しを下記のアドレスに送信してください。

・その他、不明な点については、下記まで連絡をお願いします。
　　日本フロアボール連盟　フロアボール部門
     担当者　伊川真彦　強化委員長　080-4620-7714　floorball-kyouka@floorball.jp


