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CONSEQUENCE SIGNS CONSEQUENCE SIGNS

CONSEQUENCE SIGNS 801 804 805

帰結を表すサイン

<801〜811＞

Stopage of game time / time out

ゲーム時間停止／タイムアウト
Free-hit　フリー-ヒット Advantage　　アドバンテージ

 指先は掌にに対して垂直にする。
 一方の腕を水平に保持し攻撃方向を指

し示す。このとき、掌は下を向ける。

 一方の腕は攻撃方向を指し示す。この

とき、掌は上に向ける。

802 803 806 807

Face - off　　フェイス-オフ Hit - in　ヒット-イン Penalty shot　ペナルティ・ショット

 左右の上腕を水平にする。このとき、掌

は下に向ける。

 一方の腕を水平に保持し攻撃方向を指

し示す。このとき、掌は下を向ける。

 一方の腕を垂直に挙げる。このとき、掌

は前方に向ける。

あるプレイ・ある行為・ある出来事

等に対する結果および帰結を

表すレフリーのサイン

（結果としてどうなったのか）

Delayed penalty / Delayed penalty shot

ディレイド・ペナルティ／

ディレイド・ペナルティショット
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CONSEQUENCE SIGNS OFFENCE SIGNS

808 809 OFFENCE SIGNS 901

反則のサイン

＜901〜925＞

Bench penalty/ Personal penalty

ベンチペナルティ／パーソナルペナルティ
Match penalty　マッチ・ペナルティ

Hit　ヒッティング

スティックを不正にヒットする行為

 腕は垂直に挙げ時間を指で示す。パー

ソナル・ペナルティの際は手を握る。
 一方の腕を垂直に挙げる。  一方の手で腕をたたく。

810 811 902 903

Goal　ゴールの認定

Continue play /incorrectly scored goal

ゲームの続行／ゴールの非認定

Locking an opponet's stick

スティックを不正に押え付ける行為

Lifting an opponet's stick

スティックを不正に持ち上げる行為

 左右の上腕を水平に広げる。このとき掌

は下に向ける。

 最初に、腕でゴールケージの方向を指

し示した後、次にセンタースポットを指し

示す。このとき掌は下に向ける。

反則行為の内容を示すために

レフリーが用いるサイン

（反則行為に関するサイン）
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OFFENCE SIGNS OFFENCE SIGNS

904 905 908 909

High stick　ハイスティック
Placing stick foot or leg between an

opponent's legs

Backing into an opponent  　　         後

ろ向きで相手にぶつかる行為

Roughing　ラフィング

乱暴な行為（ラフ・プレイ）

 スティックを持ち上げる動作を模倣す

る。

相手の両脚の間に足・脚あるいは

スティックを入れる行為

 掌を丸めて上向きにし、前腕を後方に引

き寄せる
 手の甲を上向きにする。

906 907 910 911

Hooking　フッキング Incorrect pushing　不正なプッシング Holding　ホールディング Interference　インターフェア

 両歩の前腕を水平にし、スティックを

使って引っ掛ける動作を模倣する。

 片方の手と腕だけで、サインを示すこと

も可。

手を使って相手の身体および

装具をつかむ行為

ボールを保持していない選手に対する

不正な進行妨害行為
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OFFENCE SIGNS OFFENCE SIGNS

912 913 916 917

Incorrect kick　不正なキック

不正にボールを蹴る行為

High kick　ハイキック

膝より高い位置にあるボールを蹴る行為
Incorrect jump　不正なジャンプ

Incorrect throw-out

ゴールキーパーの不正な送球行為

 一方の足を、くるぶしの高さで前方に降

り出す。

 一方の足を、膝の高さで前方に降り出

す。
 掌は上向きにする。

 前腕を水平にし、両方の掌を向かい合

わせる。

914 915 918 919

Enterring the goalkeeper area

ゴールキーパー・エリアへの不正侵入

Incorrectly distance　　　　　　　　　　　　3

mルール違反

Incorrect hit-in／Incorrect free-hit

不正なフリーヒット／不正なヒットイン

　Playing the ball lying down       　　　転

びながらプレイする行為

 前腕を垂直に保持する。
 掌を上向きにし本来のフリーヒット方向

を指し示しながら、腕を上下する。
 掌を下向きにする。
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OFFENCE SIGNS OFFENCE SIGNS

920 921 924 925

Hands　ハンド

手や腕を用いる不正に行為

Header　ヘディング

頭を用いる不正行為

Delaying play

プレイを遅延する行為
Misconduct （ミスコンダクト）

 掌を上向きにする。  掌を前頭部に当てる。
無礼な言動、故意の暴力的行為、　ス

ポーツマンらしからぬ行為

922 923　　本改訂により復活

Incorrect substitution

不正な選手交代

Repeated offences　　　　　　          　 反

則を繰り返す行為

 両方の前腕を回転させる。
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リンク

ゴールキーパーエリア

フェンス

内端から内端までの距離 外端から外端までの距離

ゴールポスト間の距離
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